


Hoofd, schouders, knie en teen 
Beschrijving van de onderlinge relatie

Ik ben best veel bezig met de vraag hoe verbinding maken werkt. Ik merk namelijk dat ik dit niet zo eenvoudig vind. Al lijkt het soms toch wel makkelijk. Als ik naar kinderen kijk, dan lukt het op het eerste gezicht meestal best goed. Als kind leer je dit door het gewoon te doen, met hier en daar wat hulp. Maar toch zie ik ook dat er zich al snel problemen voordoen die de verbinding onder druk zet. Ik vind het interessant om meer inzicht in dit soort processen te krijgen. Om in de praktijk van mijn leven beter verbinding te kunnen maken, met mensen die uniek en verschillend zijn. Net zoals de verschillende delen van een lichaam: de knie, de schouder, de teen, die samen in verbinding een geweldig team zijn. Wat werkt dat toch mooi! 

Wat zitten dingen soms toch verbazingwekkend in elkaar. Het is best een uitdaging om te proberen die te ontrafelen, om onderlinge verbanden te ontdekken. Ik zag van de week op televisie dat het honderdjarig bestaan werd gevierd van de relativiteitstheorie van Einstein, die de verbinding legt tussen energie, massa en de lichtsnelheid. Einstein is een enorme inspirator voor vele wetenschappers na zijn tijd. Ik wil je even een kort fragment laten zien van de film “The theory of everything”, met in de hoofdrol Stephan Hawkin. 

Het doel van een formule is om op een relatief eenvoudige manier een interactie inzichtelijk gemaakt. De relatie tussen verschillende factoren wordt beschreven. Men is op zoek om het onbekende te kunnen verklaren. De vergelijking waarin alles kan worden samengevat, zou dat niet mooie zijn? 

Hoe ontzettend boeiend het is om te ontdekken hoe dingen onderling aan elkaar gerelateerd zijn. Maar ook hoe enorm complex! Want is het leven te vatten in een formule, zou dat niet te mechanisch zijn? Als je ziet welke hoeveelheid aan factoren een rol spelen!
Ik kan mij enorm verbazen over hoe je soms in processen in je leven dingen in elkaar ziet vallen, hoe verschillende onderdelen in je leven bij elkaar kunnen komen en het dan ineens iets in beweging zet. Ik verbaas mij over hoe het ene plus het andere een andere uitkomst geeft dan 1+1=2 en dat het dan toch klopt! Maar dan op een andere manier dan die ik zelf had voorzien. Er spelen zoveel verschillende factoren een rol, zelfs je eigen persoonlijke kenmerken maken er onderdeel van uit… DUS hebben we soms een ander perspectief nodig dan dat van onszelf! DUS hebben wij elkaar nodig! DUS hebben wij, als mensheid, God nodig, die een nog veel groter perspectief heeft!!

Jij en ik maken deel uit van iets groters, een organisme zou je kunnen zeggen, dat in beweging is, dat groeit en verandert, dat zich vernieuwd door de tijd heen en door wat het leven aanbiedt. En toch zijn jij en ik hierin ook individuen. 

Hoe maak je dit inzichtelijk? Ik heb een poging gedaan mij in het grotere geheel te plaatsen door een formule van mijzelf te maken. Je zou kunnen zeggen: Paulien = de som van de erfelijke factoren bij geboorte plus leermomenten in haar leven en de hoeveelheid input van anderen in haar, min haar fouten, gerelateerd aan al de crisissen die ze heeft meegemaakt, gedeeld door haar leeftijd en vermenigvuldigd met de liefde die ze ontvangen heeft. 
Wat betekent het voor jou en mij om deel uit maken van een groter geheel?

· Doordat ik deel ben van een groter geheel, hebben anderen die hier ook deel van uitmaken, invloed op mij en heb ik invloed op de ander.
· Meer dan dat, we kunnen samen werken/bewegen/functioneren 
Ieder is van belang. 

Doet dit je ook denken aan het voorbeeld waarin Paulus onze onderlinge relatie beschrijft aan de hand van het functioneren van een lichaam? Hij gebruikt dit voorbeeld zowel in de brief naar de Romeinen als ook in zijn schrijven naar de gelovigen in Korinthe èn in Efeze. 

1 Korintiërs 12: 12 Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo is het ook met het lichaam van Christus. 13 Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn daardoor één lichaam geworden, wij zijn allen van één Geest doordrenkt, of we nu Joden of Grieken zijn, of we nu slaven of vrije mensen zijn. 14 Immers, een lichaam bestaat niet uit één deel, maar uit vele. 15 Als de voet zou zeggen: ‘Ik ben geen hand, dus ik hoor niet bij het lichaam’, hoort hij er dan werkelijk niet bij? 16 En als het oor zou zeggen: ‘Ik ben geen oog, dus ik hoor niet bij het lichaam’, hoort het er dan werkelijk niet bij? 17 Als het hele lichaam oog zou zijn, waarmee zou het dan kunnen horen? Als het hele lichaam oor zou zijn, waarmee zou het dan kunnen ruiken? 18 God heeft nu eenmaal alle lichaamsdelen hun eigen plaats gegeven, precies zoals hij dat wilde. 19 Als ze met elkaar slechts één lichaamsdeel zouden vormen, zou het dan een lichaam zijn? 20 Het is juist zo dat er een groot aantal delen is en dat die met elkaar één lichaam vormen. 21 Het oog kan niet tegen de hand zeggen: ‘Ik heb jou niet nodig’, en het hoofd kan dat evenmin tegen de voeten zeggen. 22 Integendeel, juist die delen van het lichaam die het zwakst lijken zijn het meest noodzakelijk.

Om het beeld nog uitgebreider te schetsen lezen we ook nog wat Paulus hierover schreef in de brief aan Efeze. Waarin hij het mysterie beschrijft over Gods voornemen, om met Christus de voltooiing van de tijd te verwezenlijken (dat gaat dus over een proces) en zijn besluit om alles in de hemel en op aarde onder één hoofd bijeen te brengen, onder Christus. Wat een groot geheel is dat!

Efeze 4: 11 En hij is het die apostelen heeft aangesteld, en profeten, evangelieverkondigers, herders en leraren, 12 om de heiligen toe te rusten voor het werk in zijn dienst. Zo wordt het lichaam van Christus opgebouwd, 13 totdat wij allen samen door ons geloof en door onze kennis van de Zoon van God een eenheid vormen, de eenheid van de volmaakte mens, van de tot volle wasdom gekomen volheid van Christus. 14 Dan zijn we geen onmondige kinderen meer die stuurloos ronddobberen en met elke wind meewaaien, met wat er maar verkondigd wordt door mensen die tot alles in staat zijn wanneer ze anderen listig en doortrapt op een dwaalspoor willen brengen. 15 Dan zullen we, door ons aan de waarheid te houden en elkaar lief te hebben, samen volledig toe groeien naar hem die het hoofd is: Christus. 16 Vanuit dat hoofd krijgt het lichaam samenhang, en wordt het ondersteund en bijeengehouden door de gewrichtsbanden. Ieder deel draagt naar vermogen bij tot de groei van het lichaam, dat zo zichzelf opbouwt door de liefde.

Het lichaam krijgt samenhang en functioneert als een eenheid vanuit het hoofd. Christus is het hoofd! En wij zijn elkaars ledematen. Door één Geest zijn wij onderdeel van één lichaam geworden: wij zijn het lichaam van Christus. 
Deze gedachte, hoe mooi ik het ook vind, is mij ook te verheven!

Ik maak deel uit van het lichaam van Christus! Door één Geest zijn wij samen een eenheid! Wat een perspectief! Jezus als mens kan ik mij voorstellen. Maar toen al gaf Jezus ons zijn perspectief op zijn lichaam. Dit vertelde hij zijn discipelen vlak voordat hij zou gaan sterven! 

Mattëus 26: 26 Toen ze verder aten nam Jezus een brood, sprak het zegengebed uit, brak het brood en gaf de leerlingen ervan met de woorden: ‘Neem, eet, dit is mijn lichaam.’ 27 En hij nam een beker, sprak het dankgebed uit en gaf hun de beker met de woorden: ‘Drink allen hieruit, 28 dit is mijn bloed, het bloed van het verbond, dat voor velen wordt vergoten tot vergeving van zonden.

Jezus zegt: Dit is mijn lichaam en mijn bloed en hij zegt neem ervan. Allen die Jezus offer aannemen, daarin leeft Jezus aanwezigheid voort. Hij deelt zichzelf uit en een ieder die het eet, tot zich neemt, draagt iets van Jezus lichaam in zich. En zo vormen we dus samen het lichaam van Jezus. Het lichaam van Jezus verspreidt zich zo over de aarde en toch zijn alle delen met elkaar verbonden door het hoofd. 

Wat een mooi plan, wat een mysterie dat God dit voornemen al had. En wat een BIZARRE uitvoering. Eerst geeft Jezus zijn lichaam. Hij gaf zijn lichaam voor een hoger doel, namelijk dat wij weer in eenheid kunnen leven in correlatie met God en met onze medemens en dat wij hier op aarde Gods handen en voeten kunnen zijn! Wat een wonderlijke vermenigvuldiging vind hier plaats, door dit ene offer, dit ene lichaam. 

Wij zijn wel een onderscheidend lichaam, want  het is een lichaam dat één is, omdat het doordrenkt is met één Geest. Dit is wel onderscheidend. 

Voor mij betekent dit dat door Gods Geest:
· Dat ik onvoorwaardelijk geliefd ben en dat God zelf voor mij zorgt
· Dat ik God eer kan geven
· Dat ik de gedachten en het hart van God mag kennen
· Dat ik kan putten uit een stroom van levend water die in mijn binnenste stroomt (niet in eigen kracht, maar door de HG)
· Dat God door de eenheid van gelovigen iets groots in gang kan zetten, dat ver boven de som van de delen uitstijgt

Wat betekent dit voor mijn medemens?
· Dat ik in staat ben om de ander lief te hebben
· Dat ik de ander kan dienen
· Dat ik het belang van de ander hoog kan achten
· Dat ik de ander ook nodig heb
Deze lijst is niet compleet. Gods geest werkt op vele manieren!


Wat zegt het over mijn identiteit in Christus?
Er is verscheidenheid. Er is ruimte voor jou en voor mij. Eenheid betekent niet dat we allemaal hetzelfde moeten zijn.  
In dit lichaam, dit organisme, vindt groei en beweging en verandering plaats en daarin heb jij (een ieder) een plek. 

Wat is het perspectief dat Jezus hierop geeft. Hij is tenslotte het hoofd. Wat zijn Gods gedachten?
Jezus doet een aantal identiteitsuitspraken, die je kunt vinden in het evangelie van Johannes, zoals: ‘Ik ben het brood dat leven geeft’, ‘Ik ben het licht voor de wereld’, ‘Ik ben de goede herder’, ‘Ik ben de deur’, ‘Ik ben de opstanding en het leven’, ‘Ik ben de weg, de waarheid en het leven’. 

Alles wat Jezus zegt over zichzelf, zegt iets over zijn lichaam, over ons. Dat kan je gewoon niet loskoppelen van elkaar.
Daarbij zegt Jezus tegen zijn leerlingen: ‘Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in mij blijft en ik in hem, zal hij veel vrucht dragen. Maar zonder mij kun je niets doen’. Dit kan je lezen in Johannes 15:5. 

Weer zo’n mooi beeld dat gaat over deel zijn van een groter geheel waarin een vrucht groeit, door onze verbondenheid met elkaar en met Jezus. 
Die vrucht is overigens weer een werk van de heilige Geest in ons en de Vader is in dit voorbeeld de landman. Wat een mooie samenwerking! En die vrucht dient weer als voedsel voor de mensen om ons heen. 

Ik herken een bepaald patroon in het voorbeeld van het lichaam en de ranken.
De verbinding met Jezus is essentieel, want een rank zonder wijnstok verdroogd en kan op zichzelf niets doen. En heb je wel eens een lichaam gezien zonder hoofd? 

De onbekende factor, wat als….?
Dus blijf niet op jezelf. Jezus zegt dat juist wanneer je probeert je eigen leven te behouden, zal je het verliezen, maar wanneer je je leven verliest omwille van mij, dan zal je het behouden. Je mag er zijn! Weet wie je bent, met al je unieke eigenschappen. Je bent een onderdeel, niet een aanhangsel.
Misschien ben je bang, om jezelf te verliezen. Of omdat verbindingen met anderen (misschien met christenen, of met de God die aan je is voorgesteld) teleurstellend is geweest. 
Misschien vind je jezelf te min om mee te doen. Of vind je jezelf eigenlijk te goed om je te verbinden met Jezus en met al die verschillende christenen.
Het gekke is dat ik dit ook nog heel goed begrijp! Je moet wel goed gek zijn om jezelf toe te vertrouwen aan een religieuze beweging…toch? Je hebt hier geen controle op. En de meest vreemde mechanismes komen op gang om zelf te overleven. 

Ik ben ook bang om afgewezen te worden en toch heb ik relaties nodig. Wat heeft de grootste impact in ons leven? Zowel positief als negatief: de verbinding en samenwerking met elkaar. 
Samenwerken is meer dan zeggen wat de ander moet doen, of doen wat de ander zegt: ‘Als ik dit doe en jij dat, dan is dat bij elkaar het gewenste resultaat’. Samenwerken is interactie en dat verloopt vloeiender als iedereen mag bijdragen wat hij/zij heeft en open is om iets te leren van elkaar. 
Dat is een veilige setting, waar vragen mogen worden gesteld, daarin mogen er persoonlijke processen zijn! 

De belangrijkste factor
Daarom hebben we de verbinding met God zo hard nodig! Als ik bang ben, dan word ik passief. Dan trek ik mij terug in mijn eigen veilige kleine wereld. Je kan ook agressief worden, of in een soort hyper actieve staat terecht komen. 
Dan helpt het niet om iemand een paar handige praktische tips te geven, die deze persoon het beste kan opvolgen. Hiermee sla je iets heel belangrijks over! Mensen zijn geen mechanismen of robots of slaven die even gecorrigeerd kunnen worden in hun gedrag. Er is ruimte nodig voor het vraagteken. Wat is de onbekende factor, de ontbrekende factor?

Gods liefde werkt anders en maakt het verschil. Als dit hoofdingrediënt ontbreekt, wordt het nooit een samenhangend geheel! Hoe hard je ook kneed, je best doet… De liefde bindt samen. Wij mogen ons richten op het hoofd. Gelukkig hoef ik niet te voorzien in wat er ontbreekt, ik bepaal niet hoe iets werkt, of hoe het hoort, hoe het moet. Waar Gods geest is daar is vrijheid en daar is het veilig. Want God werkt vanuit liefde. Dan zijn er meer mogelijkheden en komen er mooie processen op gang.

Dat is precies waarover ik mij kan verbazen over hoe in processen dingen in elkaar ziet vallen, hoe verschillende onderdelen bij elkaar kunnen komen en het dan ineens iets in beweging zet. Ik verbaas mij over hoe het ene plus het andere een andere uitkomst geeft dan 1+1=2 en dat het dan toch klopt! Maar dan op een andere manier dan die ik zelf had voorzien. 

Een ander perspectief, een andere uitkomst
Je zou kunnen zeggen: Het perspectief geeft inzicht in de interacties en beschrijft de relatie tussen de actie en het gevolg. Zo bewegen hoofd, schouders, knie en teen! Ik bedoel door teamwork bewegen de verschillende delen met elkaar, als we vertrouwen op het hoofd, zijn perspectief.

Dezelfde actie heeft niet altijd dezelfde gevolgen! Dat is afhankelijk van welke factoren meespelen in de onderlinge relaties. Het is te groot voor mij, maar 1 ding weet ik wel. Door verbonden te zijn met de liefde (Gods perspectief) leer ik om meer inzicht te krijgen in welke factoren allemaal meespelen in de interactie en ik wil open staan voor het werk van Gods geest en samenwerken met anderen. De uitkomst kan elke keer iets anders zijn, maar het zet altijd iets in beweging. Ik mag God vertrouwen dat hij weet wat hij doet! Dat is een mooi team.

Afsluiten
Johannes 15:15 Ik noem jullie geen slaven (mechanische wezens) meer, want een slaaf weet niet wat zijn meester doet; vrienden noem ik jullie, omdat ik alles wat ik van de Vader heb gehoord, aan jullie bekendgemaakt heb.






Vragen voor de huisgroep:
Je zou kunnen zeggen dat iedereen deel uitmaakt van een groter geheel. Als onderdeel van het grotere geheel ben je ook een individu. Als individu kan je zowel een actief als een passief deel zijn. In passieve staat geef je niets en ontvang je niets en is je bewegingsruimte dus ook erg klein. Wanneer iemand alleen maar profiteert, dus neemt van het geheel zonder te geven, gaat de stroom maar één richting op en dat maakt de onderlinge verbinding incompleet. Tenzij wat er ontvangen is, weer doorgegeven wordt. 
In actieve staat geef je en ontvang je in de mate waarin je kan geven en wil ontvangen. Wanneer je meer geeft dan je wilt ontvangen, loop je leeg. En als je meer wilt ontvangen dan dat je kan geven, heb je misschien een onvulbaar gat. Om te kunnen geven is ontvangen essentieel!! De mate waarin je geeft, zegt iets over de mate waarin je hebt ontvangen.
Onderlinge verbinding gaat uit van wederkerigheid of van het doorgeven wat je ontvangen hebt. Wederkerigheid versterkt de onderlinge band.

1. Hoe beweeg je, functioneer je met anderen (team, groep, gemeente) als een eenheid? Lees ook 1 Korintiërs 12: 12- 22
2. Wat zijn factoren die van belang zijn voor het maken van verbinding?
3. Waarom functioneert een eenheid beter als er ruimte is voor verschillen?
4. In hoeverre moet je jezelf aanpassen om mee te kunnen bewegen in het grotere geheel?
5. [bookmark: _GoBack]Herken jij een soort overlevingsmechanisme bij jezelf wanneer je je ‘bedreigd’ voelt? Wat gebeurt er dan?
6. Lees Efeze 4 vers 14. Waarom staat dit vers erbij in deze context, denk je?
7. Een ander perspectief, een andere uitkomst. Dezelfde actie heeft niet altijd dezelfde gevolgen/resultaten. Zo heeft bijvoorbeeld de economische crisis niet op alle mensen die daarin bewegen hetzelfde effect. Of kinderen uit hetzelfde gezin, die in dezelfde gezinsdynamiek hebben meebewogen, kunnen daar heel andere gevolgen van hebben ondervonden… Iedereen reageert anders.  Dit heeft denk ik vooral te maken met de aanwezigheid/afwezigheid van liefdevolle verbindingen. Dat je deel bent van iets groters wat je boven je persoonlijke kunnen uit tilt. Zo kan je tot grotere acties komen dat wanneer je op jezelf blijft/vertrouwt/in eigen kracht. Wat is jou perspectief op Jefta? Wat is jou perspectief op jou plaats in Jefta? Deze vraag zou je jezelf ook kunnen stellen op andere plaatsen waar je onderdeel bent van een groep/team/gezin/familie etc.
8. Nodig Gods geest uit om je te bemoedigen en op te bouwen.
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